
研修形態
時間外
対象

階
層
別

主催 担当者 目的等 開催時間等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

SDS
（自己研
鑽）

非該当
ゆきわり会
研修委員会

丸本
加算配
置資格

随時（希望者
の勤務時間前

後）
zoom又は
資料配布

勤務時間内
３０分以内

勤務時間内
３０分以内

その他
のスキ
ルアッ
プ

勤務時間内

一 一 一 ①虐待防止
（児童・障害）

障害特性
の理解

※加算対象
一 ②虐待防止

（児童・障害）
一

一 一 一

各事業所へ
一任

※非接触に
て

.各事業所へ
一任

※非接触に
て

一

各事業所へ
一任

※非接触に
て

一

一 一 一

【SHINJO
】
児童

虐待防止

【SHINJO
以外】
障害者
虐待防止

【SHINJO
】

障害児療育

【SHINJO
以外】

各事業所別
の障害特性
について理

一

【SHINJO
】
児童

虐待防止

【SHINJO
以外】
障害者
虐待防止

一

・沿革
・理念
・運営方針
・社会人とし
てのマナー
・守秘義務
　　　等

一 一 一
各事業所へ

一任
各事業所へ

一任
各事業所へ

一任
各事業所へ

一任
一

各事業所へ
一任

各事業所へ
一任

一
ゆきわり会
研修委員会

一 一 一 各事業所別
前月

未受講者
事務職以外

全員
前月

未受講者
一 各事業所別

前月
未受講者

一 研修委員 新採用職員

一 一
各園長

（虐待防止
責任者）

各園長
（虐待防止
責任者）

事業所の
研修委員

事業所の
研修委員

一
各園長

（虐待防止
責任者）

各園長
（虐待防止
責任者）

一 丸本 丸本

新
任

ゆきわり会
研修委員会

丸本
新任職
員心得
等

新採用後
３日間
zoom

エ

ル

ダ
ー

ゆきわり会
研修委員会

丸本
新任職
員定着

2時間程度
zoom

昇

格

研

修

ゆきわり会
研修委員会

丸本
スキル
アップ

4時間
zoom

職
場

復
帰

各事業所 各園長
フォ
ロー
アップ

4時間

ゆきわり会
研修委員会

丸本
スキル
アップ

2日間
zoom

.青森地域広
域消防事務
組合

SHINJO
スキル
アップ

3時間
保育教諭
救命講習

スキル
アップ

40分
zoom

一 一 一 一 一 一
看護職員
内部研修会

一 一 一 一 一

スキル
アップ

40分
zoom

一 一
災害食・災
害時の食事

一 一 一
食中毒・
衛生管理

一 一 一 一 一

★赤字…必須配置が求められる資格　★緑字…今年度、新規追加又は変更した研修及び担当等 ●印の日程は、従来までの日を参考としてます。開催日時は新年度各ホームページで確認願います。 Ｒ4.4.1現在

令和４年度　ゆきわり会　階層別　研修計画（スケジュール①） ※コロナ禍での外部研修についてはオンライン受講とする。ただし、サビ管等の資格取得
に関わるものは主催者の指示に従う。

研修名等

【SHINJO】キッズビュー・サイ
ボウズ入力基礎のＯＪＴ（希望

者）
勤務時間内３０分以内

研　修　名

希
望
者

資格取得支援
（介護福祉士） 介護福祉士受験対策支援

本
　
　
部

「新任職員目標達成シート」また
は「目標チャレンジシート」に関
わる業務、その他の業務のスキル
アップ

勤務時間内に随時

記録ス
キル
アップ

【SHINJO以外】見聞録・サイボ
ウズ入力基礎のＯＪＴ（希望者）

勤務時間内３０分以内

OJT
（指導・
教育）

勤務
時間内
は

非該当　

（ただ
し、勤
務時間
外の実
施の場
合は園
長へ要
相談）

役職者

O
F
F
-
J
T

(

内
部
研
修

)

該
当
　
　
※
勤
務
時
間
内
で
行
い
、

勤
務
時
間
外
と
な
る
場
合
は
、

園
長
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

全
階
層

ゆ
き
わ
り
会

研
修
委
員
会

専
門
職

【対象】看護職員

エル
ダーor
役職者

リ
ス
ク
管
理

指導職としての役割と知識習得　　※昇格時、随時。
・.階層別研修（指導職）
　(講師)　丸本先生

必要時、随時。

テーマ

内　　容

講　師　等

対象者

連絡調整事業所等　→

・初任者研修
　(講師)丸本先生、園長、部長等

・エルダー養成研修
　【講師】丸本先生

前
月
研
修
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

前
月
研
修
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

前
月
研
修
フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ

次年度の研
修計画案検

討。

採用日の直近の新任研修会受講　（計３日間必須）

.未定

【対象】
　栄養士、調理員

【6月】災害食・災害時の食事
【10月】食中毒・衛生管理
　《講師》木村主任栄養士

・フォローアップ研修
　（講師）各園長

随　時　
※長期休暇等により職場復帰した際に、休暇中の法改正・事業計画・マニュアル改正等について理解する。

・リスクマネジャー養成研修
　（講師）丸本先生

リスクマネジメントの習得（各事業所別：zoom開催：各園長と丸本先生とで受講役職者、研修開催日時を決める。複数開催可。）※非接触。一人1PC厳守。

・普通救命講習Ⅲ　※開催未定
（小児・乳児・新生児）.
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研修
形態

時間外
対象

階
層
別

主催 担当者 目的等 開催時間等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

青森県
配置必
須資格

講義：動画
11h

演習：5日間

【講義】期
間内に動画
視聴

青森県
加算配
置資格

講義：動画6h
演習：3日間

青森県
スキル
アップ

講義2日
演習１日

web講習
2日間

演習
1日間

青森県
加算配
置資格

講義・演習
計２日間

講義・演習
計２日間

青森県
加算配
置資格

講義・演習
計２日間

講義・演習
計2日間

青森県
加算配
置資格

連続２日間 2日間

青森県
加算配
置資格

連続２日間 2日間
講義・演習
計2日間

青森地域広
域

事務組合

消防法
必須配

置
連続２日間 第一回 第二回 第三回 第四回

青森地域広
域

事務組合

救命
救急

２４時間
（３日間）

青森県
社協

キャリ
アパス

連続２日間 2日間

青森県適正
化

委員会

権利
擁護

4時間25分
期間内：
動画視聴

青森地区
労働基準協

会

衛生委員
会必須配

置
3時間

国家試験
対策講座

▲
※国家試験

青森地区
労働基準協

会

衛生委員
会必須配

置
4/13～14 9/14～15 12/14～15

青森県介護
福祉士会

実習生
受入尚可 ４日間

青森県社会
福祉士会

実習生
受入必

須
２日間 ●未定

青森県
社協

職場研
修の理

解
連続２日間 ●未定

青森県
社協

キャリ
アパス

連続２日間 2日間

青森県適正
化

委員会
3.5h ●未定

青森県
社協

１日 ●未定

青森県適正
化

委員会
6時間45分 ●未定

日本知的
福祉協会

連続３日間

日本知的
福祉協会

連続２日間 ●未定

日本知的
福祉協会

連続２日間 12月1日～2日

日本知的
福祉協会

連続２日間 オンライン開催

研修名等

★赤字…必須配置が求められる資格　　★緑字…今年度、新規追加又は変更した研修及び担当等 ●印の日程は、従来までの日を参考としてます。開催日時は新年度各ホームページで確認願います。 Ｒ4.4.1現在

令和４年度　ゆきわり会　階層別　研修計画（スケジュール②） ※コロナ禍での外部研修についてはオンライン受講とする。ただし、サビ管等の資格取得
に関わるものは主催者の指示に従う。

【演習】期間内に、
計５日間

相談支援専門員　現任研修
【講義】eラーニングによる視聴（６月末～7月中旬）
【演習】７月～９月/月1日　計3日間

サービス管理責任者　基礎研修
　※実務要件非該当受講可

サービス管理責任者　実践研修
※基礎研修修了者、通算2年以上実務経験
者

研
修
担
当
者

応急手当普及員　※未定

福祉職員キャリアパス対応生涯研修
（中堅コース）　※３～５年程度対
象

障害者虐待防止権利擁護研修会
（従事者編）

O
F
F
-
J
T

(

外
部
研
修

)

出
張
の
場
合
は
、

旅
費
規
程
に
基
づ
く
。

出
張
以
外
の
場
合
は
、

勤
務
時
間
内
の
受
講
は
非
該
当
。

勤
務
時
間
外
は
、

該
当
。

中
堅
職
（

採
用
後
３
年
～

5
年
程
度
）

本
部
人
事
担
当

相談支援専門員　初任者研修

サービス管理責任者　更新研修
　※５年毎

強度行動障害支援者養成研修
（基礎研修）

※その他、指導職層で必要と認められる場合は、その研修も含む。

指
導
職
（

サ
ビ
管
・
主
任
・
課
長
等
）

人事部

第二種衛生管理者試験（青森会場）
（受講資格該当者）

衛生推進者
(職員50人以下の事業所)

講義・演習 計2日間

強度行動障害支援者養成研修
（実践研修）

甲種防火管理者研修
（年4回いずれか受講２日間）

研
修
担
当
者

介護福祉士実習指導者
※介護福祉士３年以上実務必要

研
修
担
当
者

●未定

社会福祉士実習指導者研修
※社会福祉士３年以上実務必要

職場内研修担当者研修
（研修委員）　※未受講者優先。
福祉職員キャリアパス対応生涯研
修
（リーダーコース）主任・課長対

権利
擁護

苦情解決関係者等研修会

権利擁護・成年後見セミナー

障害者虐待防止権利擁護研修会
（管理者・サビ管編）

※その他、中堅層の資格未取得の場合は、その研修も含む。

全国動
向・法
改正理

解

全国知的障害関係職員研究大会
　※令和4年度開催なし。
障害者支援施設部会全国大会（大阪
府）　
（ゆきわり荘）
日中活動支援部会全国大会（鳥取県）　
（くりぃむ　・　ねぶた　・　しんあおもり・
WAKO）

全国グループホーム等研修会
（はやて・はやぶさ）（北海道）
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研修
形態

時間外
対象等

階

層

別
主催 担当者 目的等 開催時間等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

日本知的
福祉協会

全国動向・
法改正理解

連続２日間
7/14～15
オンライン

日本知的
福祉協会

リスク
管理

連続３日間
オンデマン
ド11月上旬

～

オンライン
2日間

ゆきわり会
法人本部

視察 連続２日間 ●未定

青森県知障
福協会

青森県
動向

連続２日間 ●未定

青森県適正化
委員会

１日 ●未定

青森県適正化
委員会

6時間45分 ●未定

県社協
管理職の
基礎知識
習得

連続２日間
●未定

オンライン

県社協
職場研修
の理解

連続２日間
●未定

オンライン

青森県
経営協

１日 ●未定

全国
社会福祉
協議会

連続２日間 ●未定

県立
保健大学

１日 ●未定

青森県
経営協

１日

青森県
経営協

１日 ●未定

ゆきわり会
法人本部

視察 連続２日間 ●未定

県立
保健大学

経理 １日 ●未定

全国
社会福祉
協議会

経理 ３日間

青森県適正化
委員会

権利
擁護

１日 ●未定

青森県警察交
通部交通企画

課

道路交通法
必須

１日 ●未定

青森県
経営協

運営管理
【前期】1日
【後期】1日

【前期】1日 【後期】1日

青森県
社協

リスク
管理

連続２日間 ●未定

日本知的
福祉協会

リスク
管理

連続３日間
オンデマン
ド11月上旬

～

オンライン
2日間

日本知的
福祉協会

全国動向・
法改正理解

連続２日間
7/14～15
オンライン

県社協 離職防止等
経営者支援セミナー
（オンライン）

①離職防止
②メンタルヘル
ス

各2時間 ①２時間
（オンライン）

②2時間
（オンライン）

全国経営協 働き方改革 各4時間/2日間
2日間

（オンライ
ン）

監
事

全国社会福祉
法人経営協

リスク
管理

各4時間/2日間 4時間/2日間

第

三

者

委

員
青森県適正
化委員会

権利
擁護

4.5時間
11月中
動画配信

研修名等

★赤字…必須配置が求められる資格　　★緑字…今年度、新規追加又は変更した研修及び担当等 ●印の日程は、従来までの日を参考としてます。開催日時は新年度各ホームページで確認願います。 Ｒ4.4.1現在

令和４年度　ゆきわり会　階層別　研修計画（スケジュール③） ※コロナ禍での外部研修についてはオンライン受講とする。ただし、サビ管等の資格取得
に関わるものは主催者の指示に従う。

O
F
F
-
J
T
（

外
部
研
修
）

出
張
の
場
合
は
、

旅
費
規
程
に
基
づ
く
。

出

張
以
外
の
場
合
は
、

勤
務
時
間

内
の
受
講
は
非
該
当
。

勤
務

時
間
外
は
、

該
当
。

管
理
職
（

園
長

・
副
園
長
・
部
長
）

法

人

本

部

全国知的障害関係施設長等会議
（オンライン）

リスクマネージャー養成研修会
（オンライン）

役職員視察研修

園
長
等

青森県知的障害者福祉協会総会・
部会協議会（オンライン）

権利
擁護

経
営
職
（

理
事

・
評
議
員
・
監
事
等
）

本
部
役
職
者

法改正等
による経
営動向等

理事長・役員研修会

全国社会福祉法人経営者大会

苦情解決関係者等研修会
（オンライン）

障害者虐待防止権利擁護研修会
（管理者・サビ管編）

福祉職員キュリアパス対応生涯研修
（管理職コース）　※将来の管理職候補
又は部門管理者等

職場内研修担当者研修
（研修委員）　※未受講者優先。

※その他、業務内容に応じ、必要な場合は経営層の研修も含む。

法
人
本
部
（

中

堅
・
指
導
職
・
管
理
職
）

法
人
本
部

社会福祉施設職員経理研修
（児童福祉施設以外）

社会福祉施設職員会計実務講座　
※経理担当。

苦情解決関係者等研修会

社会福祉トップセミナー

青森県社会福祉法人経営者研究会

経営協勉強会

役職員視察研修

※その他、業務内容に応じ、必要な場合は管理職層の研修も含む。

監事専門講座（オンライン）

福祉サービス苦情解決関係者等研修会
（オンライン）

　※その他、必要と認められるもの

安全運転管理者等講習（安全運転管理
者・副管理者　★年１回必須）

全国都道府県経営協セミナー

大規模災害に備えたBCP（事業継続計
画）セミナー

リスクマネージャー養成研修会

全国知的障害関係施設長等会議
（オンライン）

社会福祉法人　人事・労務管理講座
（オンライン）
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研修
形態

時間
外対
象等

階

層

別
主催 担当者 目的等 開催時間等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

県立
保健大学

研修
担当者

専門
分野

●未定

県立
保健大学

栄養士
専門
分野

●未定

青森県
配置必
須資格

講義2日間
演習３日間

講義２日間 演習３日間

青森県
加算配
置資格

講義・演習
計3日間

講義・演習
計3日間

青森県
加算配
置資格

講義・演習
３０ｈ

青森県
加算配
置資格

未確認 ●2日間

青森県
加算配
置資格

未確認 ●2日間

青森市
事業指
定必須
参加

毎月第三
木曜午後

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

青森県相談支
援専門員協会

スキル
アップ

随時

青森県適正化
委員会

権利
擁護

3.5h ●未定

研修名等

★赤字…必須配置が求められる資格　　★緑字…今年度、新規追加又は変更した研修及び担当等 ●印の日程は、従来までの日を参考としてます。開催日時は新年度各ホームページで確認願います。 Ｒ4.4.1現在

令和４年度　ゆきわり会　階層別　研修計画（スケジュール④） ※コロナ禍での外部研修についてはオンライン受講とする。ただし、サビ管等の資格取得
に関わるものは主催者の指示に従う。

O
F
F
-
J
T
（

外
部
研
修
）

出
張
の
場
合
は
、

旅
費
規
程
に
基
づ
く
。

出
張
以
外
の
場
合
は
、

勤
務
時
間
内
の
受
講
は
非
該
当
。

勤
務
時
間
外
は
、

該
当
。

看
護
職
員

社会福祉施設看護職員研修
（オンライン）

※その他、必要と認められるもの

栄
養
士

栄養・食育マネジメントセミナー
（オンライン）

　※その他、必要と認められるもの

相
談
支
援
専
門
員

相
談
支
援
専
門
員

相談支援専門員　初任者研修

相談支援専門員　現任（更新）研
修

苦情解決関係者等研修会

　※その他、必要と認められるもの

主任相談支援専門員　研修
　※該当者

強度行動障害者支援者養成研修
（基礎）

強度行動障害者支援者養成研修
（実践）

青森市相談支援事業所連絡会

青森県相談支援専門員協会研修会
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研修
形態

時間
外対
象等

階
層
別

主催 担当者 目的等 開催時間等 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

青森市子
育て支援
課

動向 ●

青森県保
育連合会

動向

青森県保
育連合会

動向 ●

青森県保
育連合会

動向 ●未定

全国認定こ
ども園協会

スキル
アップ

●未定

全国認定こ
ども園協会

スキル
アップ

●未定

青森県保
育連合会

キャリ
アアッ
プ

8:30～17:00 ●

青森県保
育連合会

キャリ
アアッ
プ

8:30～17:00 ●

青森県保
育連合会

キャリ
アアッ
プ

8:30～17:00 ●

青森県保
育連合会

キャリ
アアッ
プ

8:30～17:00 ●

青森県保
育連合会

キャリ
アアッ
プ

8:30～17:00 ●

日本保育
協会

キャリ
アアッ
プ

9:00～18:00 ●

日本保育
協会

キャリ
アアッ
プ

9:00～18:00 ●

県立保健
大

スキル
アップ

10:30～16:30 ●

県立保健
大

スキル
アップ

10:30～16:30 ●

県教育委員会
スキル
アップ

9:30～16:30 ●

県立保健大
スキル
アップ

青森県保
育連合会

スキル
アップ

●

青森市保健所
スキル
アップ

県こども
みらい課

スキル
アップ

●未定

青森市子
育て支援
課

スキル
アップ

青森県保
育連合会

スキル
アップ

●

研修名等

★赤字…必須配置が求められる資格　　★緑字…今年度、新規追加又は変更した研修及び担当等 ●印の日程は、従来までの日を参考としてます。開催日時は新年度各ホームページで確認願います。 Ｒ4.4.1現在

令和４年度　ゆきわり会　階層別　研修計画（スケジュール⑤） ※コロナ禍での外部研修についてはオンライン受講とする。ただし、サビ管等の資格取得
に関わるものは主催者の指示に従う。

Ｏ
Ｆ
Ｆ
-
Ｊ
Ｔ
（

外
部
研
修
）

出
張
の
場
合
は
、

旅
費
規
程
に
基
づ
く
。

出
張
以
外
の
場
合
は
、

勤
務
時
間
内
の
受
講
は
非
該
当
。

勤
務
時
間
外
は
、

該
当
。

認
定
こ
ど
も
園
（

指
導
職
・
管
理
職
）

研
修
担
当

教育・保育施設職員研修

NEXT会議

主任・主幹保育者研修会

施設経営セミナー

認定こども園園長・副園長ステッ
プアップ研修会

幼保連携型認定こども園教育・保
育要領に基づく自己評価研修会

　※その他、必要と認められるもの

（

一
般
職
）

保
育
教
諭

研
修
担
当

キャリアアップ研修「乳児保育」

キャリアアップ研修「幼児保育」

キャリアアップ研修「障害児保育」

キャリアアップ研修「保健衛生・安全対策」

キャリアアップ研修「保育実践」

キャリアアップ研修「マネジメント研修会」

キャリアアップ研修「食育・アレルギー対応研修会」

新任保育士・保育教諭研修

新任保育士・保育教諭フォローアップ研修

幼稚園教育課程青森研究協議会

　※その他、必要と認められるもの

（

専
門
職
）

栄
養
士

栄
養
士

栄養・食育マネジメントセミナー

給食・食育研修会

特定給食施設等研修会

　※その他、必要と認められるもの

（

専
門
職
）

看
護
職
員

研
修
担
当

保育所等勤務看護師医療的ケア研修

教育・保育施設職員研修(看護職員)

小児保健・看護担当者研修会

　※その他、必要と認められるもの
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